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Stockholm Top Gymnastics



Datum: Lordag 20 april steg 1-4

(Lordag eftermiddag arrangerar STG Riksmésterskapen for steg 7-10
se separat inbjudan.)

Sondag 21 april steg 5-6 och Riks- & Regionspokalen

STG-CUP lordag 20 april STEG 1-4

Tider 7.50 Hallen 6ppnar
8:00 Uppvarmning
8:15 Tranarmote
8:20 Schemalagd fortraning
8.45 Domarmote
9:25 Defilering
9:30 Tavlingsstart
12:00 Prisutdelning (alla tider ar preliminara)

STG-CUP sondag 21 april STEG 5-6, Riks- och Regionspokalen

Tider Foérmiddag tavling for steg 5-6

Eftermiddag tavling for Riks- och Regionspokalen
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Stockholm Top Gymnastics




Datum: 20-21 april 2024

Plats: Akeshovs Idrottshall, Bergslagsvéagen 60, Bromma (T-bana Akeshov, grén linje mot Vallingby/Hasselby)
Arrangor: Stockholm Top Gymnastics

Tavlingsform och resultat: Svenska stegserierna steg 1-6, (2022-2024, version 230924) samt Riks- och
Regionspokalen (2022-2024 version 1.0). Lagst alder fran 7 ar (fédd 2017 eller tidigare). Riks- och
Regionspokalen lagst alder fran 11 ar (fédd 2013 eller tidigare).

Steg 1-4: Alla gymnaster belénas med en deltagarmedalj. Inga resultat namns under tavlingens gang. Tranare
kommer fa en fullstandig resultatlista via mail.

Steg 5-6 och pokalen: Individuell mangkamp och grentavling, Gymnasterna belénas med guld-, silver- och
bronsmedalj resterande gymnaster delar pa fjardeplats och far deltagarmedaljer. Grenmedaljer tilldelas, guld-,
silver och brons. Foreningstavling i varje del, dar de tre basta resultaten fran varje redskap raknas till laget.

Anvisningar barn- och ungdomsgymnastik: Barn ska tavla sa lokalt som mdjligt och under enkla
former.Inom discipliner med stor geografisk spridning behdver vi fortsatt hitta motesplatser. Som ledare ar det
viktigt att se till gymnastens mognad nar tavlingar valjs ut s& att en eventuell resa blir en positiv upplevelse for
gymnasten.

Ta del av Stegserierna och/eller Pokalenserien for mer information om prisutdelningar och resultathantering.
Las anvisningar i sin helhet: https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/
anvisningarfor-barn--och-ungdomsgymnastik

Preliminara tider: Exakta tider satts efter sista anmalningsdag och kommer att meddelas via PM1.

Domare: En domare per pabdrjat 4-tal gymnaster med ratt utbildning. Saknar man domare sa debiteras en avgift pa
3000 kr/saknad domare.

Fristdendemusik: Mailas till kanslitavling@stockholm-top.se senast 10 april. Vanligen namne laten med gymnastens
namn, forening och tavlingsklass.

Cafeteria och omkladningsrum: Finns i Akeshovshallen. Det &r ca 10 minuters promenad till Brommaplan med
restauranger och affarer.

Tavlingslicens: Foreningarna ansvara for att gymnasterna har giltig tavlingslicens.

Anmaélan: Senast 10 mars till kanslitavliing@stockholm-top.se.Vid manga anmalningar kan vi komma behdva begrénsa
antalet deltagare, s& anmal garna sa fort som mgjligt.

Anmal med férnamn, efternamn, fédelsear, forening, tavlingssteg samt medfdljde domare med ratt utbildning. Garna via
ett excelark. Skriv aven faktureringsadress och ansvarig for anmalan.

Anmaélningsavgift: 300 kr/gymnast. Faktureras efter anmalningstidens utgang. Efter att anmalningstiden gatt utbetalar
man for alla gymnaster man anmalt savida man inte kan uppvisa lakarintyg eller annat giltigt skal.

Logi: First Hotel Bromaplan: www firsthotelorommaplan.se/ eller Scandic Alvik: https://www.scandichotels.se/hotell/
sverige/stockholm/scandic-alvik ar de hotell som ligger narmast Akeshovshallen.

Vid fragor: Tavlingsledare Maria Malmberg, mobil: 070-6962201, mail: kanslitavliing@stockholm-top.se. Domaransvarig:
Erika Folestad, mobil: 070-6612569. Maila: erika.folestad@ki.se.
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